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I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Mokinių motyvacijos mokytis Vilniaus Fabijoniškių gimnazijoje (toliau – Gimnazija) 2023-

2024 m. m. įvertinimo tvarka (toliau – Tvarka) parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos 

sveikatos apsaugos ministro įsakymu Nr. V-1153 „Dėl mokinių, besimokančių pagal pradinio, 

pagrindinio, vidurinio ugdymo programas fizinio pajėgumo nustatymo tvarkos aprašu“ 

patvirtintu 2019 m. spalio 8 d. ir Priėmimo į Vilniaus miesto savivaldybės bendrojo ugdymo 

mokyklas tvarkos aprašu, patvirtintu Vilniaus miesto savivaldybės tarybos 2023 m. sausio 27 d. 

Tvarka suderinama su Vilniaus miesto savivaldybės bendrojo ugdymo skyriumi. 

2. Motyvacijos mokytis įvertinimo tikslas -  atrinkti pretendentus, turinčius stipresnę motyvaciją, 

be pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrųjų programų, ugdytis pagal Sporto ir 

sveikatos ugdymo sampratą ir jos pagrindu parengtas sporto ir sveikatos ugdymo elementų 

programas. 

3. Gimnazija, skirta mokiniams, norintiems mokytis pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio 

ugdymo programas, papildytas sporto ir sveikatos ugdymo turiniu. 

4. Gimnazija priėmimą mokytis į 5 ir I gimnazijos klases vykdo organizuodama motyvacijos 

mokytis įvertinimą, kuris vertinamas taškais. Mažiausia motyvacijos mokytis įvertinimo riba yra 

1 taškas. Motyvacijos mokytis įvertinimas yra priėmimo mokytis į Gimnaziją konkursinės 

atrankos dalis. 

5. Atlikę motyvacijos mokytis įvertinimą, asmenys įtraukiami į tos klasės pretendentų eilę 

konkursinės atrankos tvarka. 

   5.1. Asmenys, neatvykę į motyvacijos mokytis įvertinimą, įtraukiami į klasės pretendentų eilę 

konkursinės atrankos tvarka. 



6. Konkursinės atrankos taškai apskaičiuojami sumuojant motyvacijos mokytis įvertinimo ir 

pirmumo kriterijų taškus. 

 

II. PRAŠYMŲ IR DOKUMENTŲ PATEIKIMAS 

7. Prašymai priimti mokytis į Gimnazijos 5 ir I gimnazines klases pateikiami internetu per e. 

sistemą nuo 2023 m. kovo 1 d. iki kovo 31 d. imtinai. 

8. Mokiniai baigę pradinio ugdymo programą ir pageidaujantys tęsti mokymąsi Gimnazijoje 

pagal aukštesniojo lygio programą, Gimnazijos direktoriui pateikia laisvos formos prašymą (ne 

per e. sistemą). 

9. Mokiniai baigę pagrindinio ugdymo programos dalį ir pageidaujantys tęsti mokymąsi pirmoje 

Gimnazijos klasėje pagal aukštesnio lygio programą, pateikia Gimnazijos direktoriui laisvos 

formos prašymą (ne per e. sistemą). 

 

III. MOKINIŲ MOTYVACIJOS MOKYTIS PAGAL PRADINIO, PAGRINDINIO IR 

VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS ĮVERTINIMO ORGANIZAVIMAS IR 

VYKDYMAS 

10. Motyvacijos mokytis įvertinimas organizuojamas priimant asmenis į 5 ir I gimnazijos klasę. 

11. Gimnazija mokiniams pretenduojantiems į 5 ir I gimnazijos klases organizuoja motyvacinius 

pokalbius ir fizinio pajėgumo testus. 

12. Mokinių motyvacijos mokytis įvertinimas organizuojamas – balandžio 12 d. nuo 10.00 val. 

5 klasių mokiniams, nuo 12.00 val. I gimnazinių klasių mokiniams (pridedama, 1 lapas). 

13. Motyvacijos įvertinimo grupių sudarymas: pretendentai į 5 ir I gimnazijos klases suskirstomi 

į grupes iki 6 asmenų. 

14. Mokinių motyvacijos mokytis įvertinimo registravimas: 

   14.1. į įvertinimą pretendentas atvyksta likus 10-15 min. iki registracijos pradžios; 

   14.2. į 5 ir I gimnazijos klasę pretenduojantys mokiniai privalo turėti savo asmens dokumentą 

ir tėvų (globėjų, rūpintojų) pasirašytą sutikimą (laisva forma).  

15. Fizinio pajėgumo testui pretendentai privalo turėti sportinę aprangą ir avalynę. 

16. Fizinio pajėgumo testo trukmė 30 min. 

17. Motyvacijos mokytis įvertinimo parengimas ir vertinimas:  

    17.1. pretendentams į 5 ir I gimnazijos klasę taikomas testų vienodumo principas; 



    17.2. fizinio pajėgumo testai sudaromi vadovaujantis 2019 m. spalio 8 d. Lietuvos respublikos 

sveikatos apsaugos ministro įsakymu Nr. V-1153: „Dėl mokinių, besimokančių pagal pradinio, 

pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio pajėgumo nustatymo tvarkos aprašu“  

    17.3. vertinant pretendentų rezultatus siekiama objektyvumo, skaidrumo ir nešališkumo. 

    17.4. pretendentų į 5 ir I gimnazijos klasę vertinimą atlieka dvi vertinimo grupės, sudarytos iš 

pedagogų ir švietimo pagalbos specialistų, turinčių ekspertinės patirties vykdyti bendrųjų 

gebėjimų vertinimą ir teisę dirbti su vaikais. 

 

IV. PRIĖMIMO KOMISIJOS DARBO TVARKA 

18. Priėmimą į Gimnaziją vykdo priėmimo komisija sudaryta 2023 m. vasario 1 d. direktoriaus 

įsakymu. Priėmimo komisija ne vėliau kaip per vieną darbo dieną po kiekvieno posėdžio sudaro 

priimtų / nepriimtų mokytis mokinių sąrašą. Pateiktame mokinių sąraše nurodomas prašymo e. 

sistemoje numeris (MOK-X) ir surinktų pirmumo taškų suma. Priimtų / nepriimtų mokinių 

sąrašai skelbiami mokyklos interneto svetainėje pagal priėmimo į bendrojo ugdymo mokyklas 

per e. sistemą grafiką. 

19. Motyvacijos mokytis 5 ir I gimnazijos klasėse įvertinamas taškais (0-2 taškai). 

20. Mokiniams, lankantiems treniruotes Baltijos futbolo akademijoje ar Sostinės krepšinio 

mokykloje ir pretenduojantiems mokytis sportinėse klasėse, skiriami – 2 taškai. 

21. Pirmumo kriterijų taškai Gimnazijos priėmimo komisijos skiriami vadovaujantis Priėmimo 

į Vilniaus miesto savivaldybės bendrojo ugdymo mokyklas tvarkos aprašo V skyriaus 48 punktu. 

22. Motyvacijos mokytis (fizinio pajėgumo) testų taškai sumuojami su pirmumo kriterijų taškais. 

 

V. REZULTATŲ PASKELBIMAS IR PRIĖMIMO ĮFORMINIMAS 

23. Priėmimo komisija kandidatų rezultatus, kurie laikė motyvacijos mokytis įvertinimo testą 

balandžio mėnesį, išnagrinėja ne vėliau kaip iki gegužės 1 d. Pakvietimus mokytis per e. sistemą 

išsiunčia gegužės 22 d. Kviečiamieji mokytis savo apsisprendimą turi patvirtinti per e. sistemą 

gegužės 22 –28 ir  birželio 1 – 4 d. Į atsilaisvinusias vietas per e. sistemą kviečiami birželio 5 d. 

(apsisprendimas mokytis patvirtinamas birželio 5 – 6 d.) ir birželio 7 d. (apsisprendimas mokytis 

patvirtinamas birželio 7 – 9 d. iki 15 val.). 

24. Mokiniai ar jų tėvai (globėjai, rūpintojai) iki kovo 31 d. el. mokinių priėmimo sistemoje 

privalo pateikti šiuos dokumentus: 

    24.1.  į 5 klases – pažymą apie I pusmečio arba I ir II trimestrų mokomųjų dalykų įvertinimą;  



    24.2.  į 6-8 klases ir II-III gimnazijos klases – pažymą apie I pusmečio arba I ir II trimestrų 

mokomųjų dalykų įvertinimą; 

    24.3.  į I gimnazijos klases – pažymą apie I pusmečio arba I ir II trimestrų mokomųjų dalykų 

įvertinimą.  

25. Kviečiamieji mokytis savo apsisprendimą turi patvirtinti per e. sistemą. Nepatvirtinusieji 

išbraukiami iš kviečiamųjų sąrašo. Į laisvą vietą kviečiamas kitas pagal sąrašą mokinys. 

26. Su priimtais mokiniais ir jų tėvais (globėjais, rūpintojais) pasirašomos mokymosi sutartys. 

Sutarčių pasirašymo data, laikas, privalomų dokumentų sąrašas ir vieta skelbiama Vilniaus 

miesto savivaldybės internetinėje svetainėje www.vilnius.lt 

 

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

27. Informacija apie priėmimą teikiama: 

    27.1. Interneto svetainėje - www.vfg.lt ; 

    27.2.  Telefonu - (8 5) 248 3048; 

    27.3. El. paštu - rastine@fabijoniskiu.vilnius.lm.lt 

 

 

SUDERINTA 

Vilniaus miesto savivaldybės administracijos 

Bendrojo ugdymo skyrius 

  

http://www.vilnius.lt/
http://www.vfg.lt/
mailto:rastine@fabijoniskiu.vilnius.lm.lt


Mokinio fizinio pajėgumo testas – užduotis, skirta nustatyti mokinio fizinio pajėgumo lygį. 

1. „Šuolis į tolį iš vietos“ (kojų raumenų jėgai nustatyti). 

2. „10 x 5 m bėgimas šaudykle“ (greitumui, vikrumui nustatyti). 

3.   „Sėstis ir siekti“ (lankstumui nustatyti). 

4.   „Kybojimas sulenktomis rankomis“ (raumenų ištvermei nustatyti). 

 

5 KLASĖS MOKINIŲ FIZINIO PAJĖGUMO TESTŲ REZULTATŲ ĮVERTINIMO 

LENTELĖS 

 

                   Mergaitės 

 1 balas 2 balai 

Testas “Šuolis į tolį iš vietos”(cm). 146 ir mažiau 147 ir daugiau 

Testas „10 x 5 m bėgimas šaudykle“(s). 22,3 ir daugiau 22,2 ir mažiau 

Testas„Sėstis ir siekti“(cm). 18,9 ir mažiau  19,0 ir daugiau 

Testas„Kybojimas sulenktomis rankomis“(s). 6,5 ir mažiau  6,6  ir daugiau 

 

                   Berniukai 

 1 balas 2 balai 

Testas “Šuolis į tolį iš vietos”(cm). 155 ir mažiau 156 ir daugiau 

Testas „10 x 5 m bėgimas šaudykle“(s) 21,3 ir daugiau 21,2 ir mažiau 

Testas„Sėstis ir siekti“(cm). 12 ir mažiau 13 ir daugiau 

Testas„Kybojimas sulenktomis rankomis“(s). 10,6 ir mažiau 10,7  ir daugiau 

 

9 KLASĖS MOKINIŲ FIZINIO PAJĖGUMO TESTŲ REZULTATŲ ĮVERTINIMO 

LENTELĖS 

 

                   Mergaitės 

 1 balas 2 balai 

Testas “Šuolis į tolį iš vietos”(cm). 158 ir mažiau  159 ir daugiau 

Testas „10 x 5 m bėgimas šaudykle“(s). 22,2 ir daugiau  22,1 ir mažiau 

Testas„Sėstis ir siekti“(cm). 22,9 ir mažiau  23,0 ir daugiau 

Testas„Kybojimas sulenktomis rankomis“(s). 6,5 ir mažiau  6,6  ir daugiau 

 

                   Berniukai 

 1 balas 2 balai 

Testas “Šuolis į tolį iš vietos”(cm). 198 ir mažiau 199 ir daugiau 

Testas „10 x 5 m bėgimas šaudykle“(s) 20,3 ir daugiau 20,2 ir mažiau 

Testas„Sėstis ir siekti“(cm). 17 ir mažiau 18 ir daugiau 

Testas„Kybojimas sulenktomis rankomis“(s). 18,1 ir mažiau  18,2  ir daugiau 

 


